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; Tradicni lazenstvi v Litomysli

| L4zné, spiSe vefejné koupele s hygienickou funkci, existovaly v Litomygli jiz ve stiedovéku. Casto fungovaly jako oSetfovny
0 ; a take erotické salony. Novodobé lazné v 19. stoleti (v Nedosinském haji, v hospodé na Veselce, Velclovy a Vandasovy lazn¢)
¢ jiz mély vice funkci relaxacni a castecné i 1écebnou. Posledni verejné ldzné v Litomysli zanikly v 60. letech minulého stoleti.

! , V - Lazné ve stredovéku Velclovy lazné Vandasovy lazné
Q Jiz ve 14. stoleti byly v Litomysli dvoje lazné. V dobach, kdy se ricka Drahoska jesté proplétala Na sklonku 19. stoleti zahdjily provoz Vandasovy
) X Prvni vlastnila biskupskd kapitula a nazyvaly se mezi domky, nabizely namistéjejihoustido Loucné parni a vanové lazné, které vznikly v souvislosti
é némecké. Druhé, tzv. ¢eské, pfipominané k roku své sluzby Velclovy lazné. Na Vodnich Valech v ¢p. s modernizaci Vandasovy olejny. Jednalo se 0 1azné
) .

§

1378, nechal na misté nynéjstho domu ¢p. 140 282 fungovaly az do roku 1885, kdy byl cely aredl sprchové, vanové a parni, pozdéji zacaly nabizet
(proti poste) vystavét litomyslsky biskup Albert ze prestavén na vyrobnu pian firmy Kalles. i koupel v raseliné dovezené z Budislavi. A protoze
\ . R ) ) , . : Sternberka. Podle vypravovani Quidona Simka se valnd c¢ast domti na namésti neméla vlastni
Tradice slunec¢nich lazni sahd a7z do starého Recka. : lazné mohly nachdzet i v sousednim domé ¢p. 139. koupelnu, byly hojné vyuzivany. Lazné prekvapivé
! Na poéétku 20. stoleti se blahodarnost slunce dockala Povést pravi, ze kdyzZ prijel do Litomysle z Prahy fungovaly az do zacatku druhé poloviny 20. stoleti.
4 h bi ‘ Roku 1903 ziskal d4anskv lékat Niel : kanovnik od sv. Vita Jan Velflin z Pomuka (dnes Na snimku z roku 1972 je Vandastv podnik v ulici
SVENO znovuobjevenl. Roku Z1sKal dansky Ickar INI€ls X ztotoZnovany se svatym Janem Nepomuckym), aby Bernardka oznacen teckou. Za nim je dosud
) Finsen Nobelovu cenu za lécbu tuber kul()zy fototerapii. urovnal spor s biskupem, zastavil se na noc pravé stojici Vandasova vila. Celd ¢tvrt (vyjma této
4 Ve st ejn ém roce bYIY Vefejn osti ot evf*eny slunedéni lazné : v téchto laznich. Od té doby nesl diim ptizvisko vily) byla zbourana, dnes je zde panelové sidlisté
Py . o y . Na Stavunku. Je to zfejmé jen legenda, pravdou na Komenského namésti.
v Luhacovicich. S rozvojem antibiotik po roce 1938 vsak : viak ziistavd, Ze pramen pod Olivetskou horou
byla léciva sila slunce opét pozapomenuta... : vyvéra v blizkosti téchto dom® dodnes. Nyni zde
: naleznete znamé machadlo.

Muzeum Vis zve na slunecni terasy, které nabizeji
moznost relaxace a odpocinku spojeného s 1éCebnou
silou slune¢nich paprski.

A tak, pokud neni pravé pod mrakem, vyuzijte této nabidky
a prohfejte své télo i dusi. Doporucena doba slunéni se uda-

va 15 - 20 minut. Nezapominejte na pravidelné zchlazovani
a pitn}'f rezim. : Lazné v Nedosinském haji
: Svatoanenskélazné vNedosinském hdjizaloZil roku
1823 hrabé Jiti Josef z Valdstejna-Vartemberka.
[

Slunce jest zdroj Zivota, tudiz @ e i i Loyt
také univerzdlnim lékem! ' a7 e |

Lazné na Veselce
Podnikavy hostinsky Pecival provozoval v poloviné
19. stoletivanovéa parnildzné prihospodé Veselka.

Autorem obrdzkii je litomysisky kupec, kreslit,
kronikdat a sbératel Quido Simek (1857-1933).
Kresby pochdzeji ze souboru ,Litomysl pred 50 lety
(1870)“ Rozsdhla Simkova kolekce stovek kreseb

a tisicti predmeétui je uloZzena v Regiondlnim muzeu
v Litomysli.

Autorem fotografie je Miroslav Skrdla.

CO SLUNCE LECT?

»Koupel” ve slunecnim svétle md na nase télo skutecné blahoddrné ucin-
ky. Ptisobi pozitivné napft. na snizeni cholesterolu a cukru v krvi, pro-
ti nddorovym onemocnénim, na zvyseni imunity a tvorbu vitaminu D.
Slunecni paprsky maji lécivy ticinek na fadu koZnich chorob, sniZuji stres
a jsou diileZité pro rovnovdhu hormoni.
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Slunecni ldazen jest
prospésna utlému ditku
W{ T | 1 velc hému starci.
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